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IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN
MMeeaassuurreess
11--66                 CCBBJJOO  DDLLWW    OOPPPP  FFEEEETT  FFRREEEE  WWAAIITT  ;;    FFEEAATTHHEERR  FFNNSSHH;;  DDIIAAMMOONNDD  TTRRNNSS;;;;;;;;
11  SSQQQQ  IInn  CCBBJJOO  DDLLWW  ooppppoossiittee  ffeeeett  ffrreeee  wwaaiitt  11;;
22  SSQQQQ BBkk  RR,,--,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttoo  CCBBJJOO  DDLLCC,,;;
33  SSQQQQ FFwwdd  LL,,--,,  ssdd  aanndd  bbkk  RR,,  bbkk  LL  BBJJOO  DDRRCC;;
44  SSQQQQ BBkk  RR,,  --,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  BBJJOO  DDRRWW;;
55  SSQQQQ FFwwdd  LL,,  --,,  ssdd  aanndd  bbkk  RR,,  bbkk  LL  BBJJOO  DDLLWW;;
66  SSQQQQ BBkk,,  RR,,--,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  BBJJOO  DDLLCC;;

PPAARRTT  AA

11--44                 RREEVVEERRSSEE  TTRRNN;;;;  TTHHRREEEE  SSTTEEPP;;  NNAATTUURRAALL  TTRRNN  HHAALLFF;;
11  SSQQQQ FFwwdd  LL  ttrrnn  llffcc,,--,,  ssdd  RR  aarrnndd  WW,,  bbkk  LL,,  ((WW  bbkk  RR  ttrrnngg  llffcc,,--,,  ccllss  LL  ttoo  RR  hheeeellss  ttoogg,,  ffwwdd  RR,,));;
22  SSQQQQ BBkk  RR  ttrrnngg  llffcc,,--,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  BBJJOO  DDLLWW
33  SSQQQQ FFwwdd  LL  bbllnndd  CCPP  DDLLWW,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL,,;;
44  SSQQQQ FFwwdd  RR  aaccrroossss  WW  ttrrnngg  rrffcc,,--,,  ssdd  aanndd  bbkk  LL,,  bbkk  RR  CCPP  RRLLOODD,,  ((WW  bbkk  LL  ttrrnngg  rrffcc,,--,,  ccllss  RR  ttoo  LL  wwiitthh  hheeeell  ttrrnn,,  ffwwdd  LL,,));;

55--88                 CCLLSSEEDD  IIMMPPEETTUUSS;;  FFEEAATTHH  FFNNSSHH;;  RREEVV  FFAALLLLAAWWAAYY  &&  SSLLIIPP;;  DDBBLL  RREEVVEERRSSEE  SSPPIINN;;
55  SSQQQQ BBkk  LL  ttrrnngg  rrffcc  hheeeellss  ttoogg,,  --,,  cchhgg  wwggtt  ttoo  RR  ccoonntt  ttrrnn  LLOODD,,  ssdd  aanndd  bbkk  LL  CCPP  LLOODD,,  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwwnn  MM’’ss  ffeeeett,,--  ,,  ssdd  aanndd

ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR));;
66  SSQQQQ BBkk  RR,,--,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttoo  BBJJOO  DDLLCC,,;;
77  QQQQQQQQ FFwwdd  LL  ttrrnngg  llffcc,,  ssdd  RR,,  XXLLIIBB  SSCCPP  RRLLOODD,,  bbkk  RR  sslliipp  ttoo  CCPP  LLOODD;;
88  SSQQQQ FFwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR  ttrrnngg  llffcc,,  ccoonntt  ssppiinn  llffcc  oonn  RR,,  CCPP  WWAALLLL  ((  SSQQ//&&QQ--WW  bbkk  RR  ttrrnngg  ½½  wwiitthh  hheeeell  ttrrnn,,  --,,  ccoonntt  ttrrnn  cchhaannggee  

wweeiigghhtt  ttoo  LL,,  ffwwdd  aanndd  ssdd  RR  aarroouunndd  mmaann//llkk  LLIIFFRR,,));;

99--1122               WWHHIISSKK;;  FFEEAATTHHEERR;;  OOPPNN  RREEVVEERRSSEE  TTRRNN;;  RRIISSIINNGG  LLOOCCKK  CCPP  DDLLWW;;
99  SSQQQQ FFwwdd  LL,,--,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  RR,,  llkk  LLIIBB  ttrrnn  ttoo  SSCCPP  DDLLCC,,;;
1100  SSQQQQ FFwwdd  RR,,  --,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  BBJJOO  DDLLCC,,;;
1111  SSQQQQ FFwwdd  LL  ttrrnngg  llffcc,,  --,,  ssdd  aanndd  bbkk  RR,,  bbkk  LL  CCBBJJOO  DDRRWW
1122  SSQQQQ BBkk  RR,,  --,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  LL  ttrrnngg  llffcc  rriissiinngg,,  llkk  RRIIBB  DDLLWW,,;;

1133--1166             HHVVRR  TTEELLEEMMRRKK;;  CCUURRVVEEDD  FFEEAATTHHEERR;;  BBOOUUNNCCEE  BBKK  FFEEAATTHHEERR;;  WWEEAAVVEE  44  wwiitthh  LLOOCCKK  EENNDDIINNGG;;
1133  SSQQQQ FFwwdd  LL,,  --,,  ffwwdd  aanndd  ssdd  RR  rriissiinngg,,  rreecc  ffwwdd  LL  SSCCPP  DDLLWW;;
1144  SSQQQQ FFwwdd  RR  ttrrnngg  rrffcc  aaccrroossss  WW,,  --,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttoo  CCBBJJOO  DDRRWW  ((WW  ffwwdd  RR  ttrrnngg  llffcc,,  --,,  ssdd  aanndd  bbkk  RR,,  bbkk  LL  CCBBJJOO));;
1155  SS&&SS&& BBkk  LL  DDLLCC,,  --//RR,,  LL,,  --//RR,,    bboouunncciinngg  sslliigghhttllyy  oonn  ““//””  ccoouunnttss  ssttaayy  iinn  BBJJOO
1166  QQQQQQQQ BBkk  LL  DDLLCC,,  bbkk  RR,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  LL  ttrrnngg  llffcc  CCBBJJOO  DDLLWW,,  rroottaattee  uuppppeerr  bbooddyy  llffcc  llkk  RRIIBB  ttoo  eenndd  DDLLCC,,;;

PPAARRTT  BB

11--44                 TTEELLEEMMAARRKK  SSCCPP;;  IINN  AANNDD  OOUUTT  RRUUNNSS;;;;  OOPPEENN  NNAATTUURRAALL;;
11  SSQQQQ FFwwdd  LL,,  --,,  ffwwdd  aanndd  ssdd  RR  aarrnndd  WW  ttrrnngg,,    ffwwdd  LL  SSCCPP  DDLLWW,,  ((WW  bbkk  LL,,  --,,  hheeeellss  ttoogg  cchhgg  wweeiigghhtt  ttoo  RR  ttrrnngg  llffcc,,  ffwwdd  LL));;
22  SSQQQQ FFwwdd  RR  aaccrroossss  WW,,--,,  bbkk  LL,,  bbkk  RR  CCBBJJOO  DDRRCC  ((WW  ffwwdd  LL,,--,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL,,))
33  SSQQQQ BBkk  LL  ttrrnngg  rrffcc,,  --,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  RR  bbeettwwnn  WW  ffeeeett,,  ffwwdd  LL  SSCCPP  LLOODD,,  ((WW  ffwwdd  RR  ttrrnngg  rrffcc,,--,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR,,));;
44  SSQQQQ FFwwdd  RR  aaccrroossss  WW,,--,,  ssdd  aanndd  bbkk  LL,,  bbkk  RR  CCBBJJOO  DDRRCC;;

55--88                 BBAACCKK  FFEEAATTHHEERR;;  BBKK  TTHHRREEEE  SSTTEEPP;;  CCLLOOSSEEDD  IIMMPPEETTUUSS;;  FFEEAATTHHEERR  FFNNSSHH;;
55  SSQQQQ BBkk  LL  wwiitthh  rrtt  sshhlldd  lleeaadd,,--,,  bbkk  RR,,  bbkk  LL,,  ((WW  ffwwdd  RR  llooookk  rreevv,,  --,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR..));;
66  SSQQQQ BBkk  RR  bbllnndd  ttoo  CCPP  RRLLOODD,,--,,  bbkk  LL,,  bbkk  RR,,;;
77  SSQQQQ BBkk  LL  ttrrnngg  rrffcc  hheeeellss  ttoogg,,  --,,  cchhgg  wweeiigghhtt  ttoo  RR  ccoonntt  ttrrnn  LLOODD,,  ssdd  aanndd  bbkk  LL  CCPP  LLOODD,,  ((WW  ffwwdd  RR  bbeettwwnn  MM’’ss  ffeeeett,,--  ,,  ssdd  

aanndd  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR));;



88  SSQQQQ BBkk  RR,,--,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  ttoo  CCBBJJOO  DDLLCC

99--1122               RREEVVEERRSSEE  WWAAVVEE  HHLLFF--CCHHKK  &&  WWEEAAVVEE;;;;;;  HHOOVVEERR  TTEELLEEMMRRKK;;
99  SSQQQQ FFwwdd  LL  ttrrnngg  llffcc,,--,,  ssdd  RR  ttwwdd  lloodd,,  bbkk  LL  ((WW  bbkk  RR  ttnngg  llffcc,,--,,  ccllss  LL  ttoo  RR  wwiitthh  hheeeell  ttrrnn,,  ffwwdd  RR));;
1100  SSQQQQ CChhkk  bbkk  RR,,--,,  rreecc  LL,,  ssdd  RR,,;;
1111  QQQQQQQQ BBkk  LL,,  bbkk  RR,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  LL  ttrrnngg  llffcc,,  ffwwdd  RR  CCBBJJOO  DDLLWW;;
1122  SSQQQQ FFwwdd  LL  bbllnndd  CCPP  DDLLWW,,--,,  ssdd  aanndd  ffwwdd  RR  rriissiinngg,,  rreecc  ffwwdd  LL  SSCCPP  DDLLWW,,;;

1133--1166             WWHHIIPPLLAASSHH;;  RROONNDDEE  &&  OOUUTTSSIIDDEE  SSWWVVLL;;  FFEEAATTHHEERR;;  CCHHGG  OOFF  DDIIRREECCTTIIOONN;;
1133  SSQQQQ TThhrruu  RR,,  --,,  pptt  LL,,  --,,  ttrrnngg  rrffcc  ttoo  CCPP;;
1144  SSQQ//&&QQ RRoonnddee  LL  ccccww  sstteepp  bbkk  aanndd  ttaakkee  wwggtt  oonn  LL  lleeaadd  WW  ttoo  BBJJOO,,  --,,  bbkk  RR//bbkk  LL  lleeaadd  WW  ttoo  SSCCPP,,  pptt  RR  DDLLWW    ((WW  rroonnddee  RR  ccww  

ttaakkiinngg  wwggtt  oonn  RR    bbeeggiinn  sswwvvll  llffcc  ttoo  BBJJOO  DDRRCC,,--,,  ffiinniisshh  sswwvvll  BBJJOO  ffwwdd  LL//ffwwdd  RR,,  sswwvvll  rrffcc  oonn  RR  ttoo  SSCCPP  DDLLWW,,));;
1155  SSQQQQ FFwwdd  RR,,  --,,  ffwwdd  LL,,  ffwwdd  RR  BBJJOO  DDLLWW,,;;
1166  SSQQQQ FFwwdd  LL,,  --,,  ffwwdd  RR  ttrrnngg  llffcc  DDLLCC,,  ttcchh  LL,,;;

BBRREEAAKK

11--22                 CCUURRVVIINNGG  TTHHRREEEE  SSTTEEPP;;  BBKK  CCUURRVVIINNGG  TTHHRREEEE  SSTTEEPP;;
11  SSQQQQ FFwwdd  LL,,  --,,  ffwwdd  RR,,  ffwwdd  LL,,  ccuurrvviinngg  llffcc  oonn  eeaacchh  sstteepp  ttoo  ffcc    CCPP  WWaallll;;
22  SSQQQQ BBkk  RR,,--,,  bbkk  LL,,  bbkk  RR,,  ccuurrvviinngg  llffcc  oonn  eeaacchh  sstteepp  ttoo  ffcc    CCPP  DDLLCC

EENNDD

11--22                 TTEELLEEMMAARRKK  SSCCPP;;  TTHHRRUU  &&  PPRROOMMEENNAADDEE  SSWWAAYY;;
11  SSQQQQ FFwwdd  LL,,  --,,  ffwwdd  aanndd  ssdd  RR  aarrnndd  WW  ttrrnngg,,  ffwwdd  LL  ttoo  SSCCPP  DDLLWW,,;;
22  SSSS TThhrruu  RR,,--,,  ffwwdd  LL  SSCCPP  DDLLWW  llooookk  oovveerr  lleeaadd  hhaannddss,,  rreellaaxx  llfftt  kknneeee,,;;


